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Petra Groeschke

Workshop: Anatomie, Bewegung, Muskulatur verstehen

Ein Tag voller Wissen, Praxis & Pferdewohl

Wann: Sonntag, den 20.09.2026
Uhrzeit: 08:30 - 16:30 Uhr
Wo: Reit- und Fahrverein Bad Bramstedt, Segeberger Strae 7, 24576 Bad Bramstedt

rufvanderbramau@gmx.de

Was dich erwartet:

Gemeinsam schauen wir auf die einfachen Bewegungen des Pferdes, welche Muskulatur bewegt
die Gelenke, wie sieht die Anatomie aus.

Du erfahrst, welche Muskelgruppen dein Pferd in der Bewegung unterstlitzen, wie sich
Verspannungen bemerkbar machen und wie du gezielt helfen kannst, die Mobilitdt und das
Wohlbefinden deines Pferdes zu fordern.

Am Vormittag widmen wir uns der Theorie rund um Anatomie und Bewegung - anschaulich
erklart und leicht verstandlich.

Zwischendurch geht es in den praktischen Teil am Pferd:

Ich zeige dir verschiedene Mdéglichkeiten, wie du dein Pferd mit Dehnungen, Massagegriffen
und kleinen Mobilisationsiibungen zwischen den physiotherapeutischen Behandlungen selbst
unterstiitzen kannst. Dann gucken wir mit einfachen Tipps wie ich das ein oder andere selbst
erkennen kann, um es im Anschluss zu verbessern (Lage des Sattels, wie sollte die Trense liegen
und andere leichte Informationen)

® Tagesablauf:

08:30 Uhr - BegriBung

08:45 Uhr - Vorstellungsrunde

09:00 Uhr - 1. Teil Theorie

ca. 11:00 Uhr - Erste Runde drauBen am Pferd

ca. 12:00 Uhr - Mittagspause (etwa 45 Minuten, kleine Verpflegung inklusive)
ab 12:45 Uhr - 2. Teil Theorie

15:00 Uhr - Zweite Runde drauBen am Pferd

ca. 16:30 Uhr - Abschluss & Fragerunde

Physiotherapie und Osteopathie
fir Pferde und Hunde - Petra Groeschke
Kaltenweide 254; 25335 Elmshorn
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Petra Groeschke
® Verpflegung:

Brotchen, Snacks, Softdrinks und eine Kleinigkeit zur Mittagspause.
Getranke sind ausreichend vorhanden und werden vom Reit- und Fahrverein Bad Bramstedt

C# Teilnahmegebiihr:

Vereinsmitglieder: 70,00 Euro
Externe Teilnehmer: 85,00 Euro

Die Zahlung bitte vorab per Uberweisung auf das Konto des Reitvereins an der Bramau:
Reit — und Fahrverein an der Bramau e.V.

DE91 2305 1030 0000 1071 90
NOLADE21SHO

bitte gebt im Verwendungszweck die Veranstaltung und Euren Namen an
(inkl. Snacks, Getranke, Handout wer es haben méchte, gibt es im Anschluss per Mail)

*5 Anmeldung:

Melde dich bitte verbindlich an unter:
rufvanderbramau@gmx.de

Damit wir planen kénnen wiirden wir gern bis Ende August eine Riickmeldung bekommen.

Erlebe einen spannenden, lehrreichen Tag-
voller Aha-Momente, Pferdeliebe und praktischer Tipps, die Du direkt umsetzen kénnt!

Petra Groeschke
Osteopathie & Physiotherapie fiir Pferd und Hund

www.petro-pferdephysioundosteopathie.de
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